Олимпиада по предмету «Физическая культура».

Олимпиада по физкультуре проводится в два тура – практическая часть, и теоретическая часть. В практической части предлагаются для выполнения следующие упражнения.
Гимнастика.

Акробатическая комбинация . 

Девочки, 3-4 класс. Два кувырка вперёд слитно из упора присев, кувырок назад, стойка на лопатках, лечь. Мост из положения лёжа на спине.

Мальчики ,3-4 класс. Два кувырка вперёд слитно из упора присев, кувырок назад, стойка на лопатках. Группировка, перекат вперёд, встать.

Лёгкая атлетика.

Девочки, мальчики . Челночный бег с обеганием фишек на расстоянии 9 метров, 4х9. На время 
Баскетбол. Ведение мяча любой рукой, обегая фишки на расстоянии 18 метров,2х18. На время.
В каждом виде определяются места (девочек и мальчиков – отдельно).За первое место – 20 баллов, за второе – 18, за третье 17 и так далее. Максимальное количество балов за практический тур – 60.

Далее предлагается выполнить теоретическую часть, которая представлена в виде тестов. Максимальное количество балов в этом виде – 17.К результату практического тура прибавляется результат теории. Максимальное количество баллов – 77.

Муниципальный этап муниципальной олимпиады школьников начальных классов 2011-2012 уч.год.

Физическая культура                                                    3 класс
Фамилия Имя ученика_______________________________________

Школа_____________________________________________________
1.Назовите родину Олимпийских игр.

 

 А) Армения

 

 Б)Италия

  В) Греция

 

 Г)Англия                                                                                   2 балла                                                                                                                      
2.Способы спортивного плавания

  

 А)Брасс

  

 Б) В размашку 
 

 В) Кроль

  

 Г)Дельфин                                                                               3 балла                                                                                                                      
3.Комплекс, из нескольких физических упражнений выполняемых утром, это:

              А) разминка                                      

              Б) зарядка



В) гимнастика                                                               1 балл
4. Движения, выполняемые на уроках физической культуры и дома, чтобы укрепить тело, сохранить правильную осанку и здоровье:

             А) физические упражнения              

Б)физкультминутка

В) бег                                                                           1 балл
5.Устойчивое положение тела в пространстве, это:

              А) равновесие                                     

Б) стойка

В) присед                                                                      1 балл
6. Способность человека удерживать туловище в вертикальном положении, это:

               А) правильная осанка                       

Б) исходное положение

В) основная стойка                                                       1 балл
7. Распорядок всех дел, которые нужно выполнять в течение дня, это:

              А) трудовой режим                            

Б) режим дня

В) строгий режим                                                        1 балл
8. Положение стоя, пятки вместе, носки врозь, руки прижаты к телу, это:

              А) стойка борца                                 

Б) основная стойка

В) вис                                                                        1 балл
9. Способность выполнять работу и движения долго, не уставая, это:

               А) выносливость                                

Б) терпение

В) героизм                                                               1 балл
10.Сколько игроков играют в пионербол на одной стороне площадки?
а) 5,
б) 10,
в) 6,
г) 7.                                                                            1 балл
11.Что надо делать, чтобы быть сильным ?
а) поздно ложиться спать
б) делать зарядку
в) делать уроки
г) много кушать чипсов                                         1 балл
12. Как называется выполнение упражнений во время уроков (кроме физкультуры)?
а) разминка
б) пауза
в) физкультминутка
г) отдых                                                                 1 балл
13.Зачем надо заниматься физкультурой?                            0-2 балла
Ключи                физическая культура                                                 3 класс

1В 2А.В.Г  3Б 4А 5А 6А 7Б 8Б 9А 10В 11Б 12В 13 оценка педагога,0-2 балла
Максимальное количество баллов 17.

Муниципальный этап муниципальной олимпиады школьников начальных классов 

2011-2012 уч.год
Физическая культура                     4 класс

Фамилия Имя ученика______________________________________________

Школа_________________________________________________
1.  Термин «Олимпиада» означает:
а) четырехлетний период между Олимпийскими играми;
б) первый год четырехлетия, наступление которого празднуют Олимпийские игры;
в) соревнования, проводимые во время Олимпийских игр.
2.  В каком году Олимпийские игры проводились в нашей стране:
а)1944г;
б)1976.;
в)1980г.;
г) еще не проводились?
3.  Укажите норму частоты сердечных сокращений (ЧСС) в покое у здорового нетренированного человека:
а)85-90 уд./мин.
б)80-84 уд./мин.
в)60-80 уд./мин.
4.  Что понимается под закаливанием:
а)купание в холодной воде и хождение босиком
б)приспособление организма к воздействиям внешней среды
в)сочетание воздушных и солнечных ванн с физическими упражнениями
5.  Что называется осанкой:
а)качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие
б)пружинные характеристики позвоночника и стоп
в)привычная поза человека в вертикальном положении
6.  Главной причиной нарушения осанки является:
а)привычка определенным позам
б)слабость мышц
в)отсутствие движения во время школьных уроков
г)ношение сумки, портфеля в одной руке
7.  Чем характеризуется утомление:
а)отказом от работы
б)временным снижением работоспособности организма
в)повышенной ЧСС
8.  Какое физическое качество развивается при длительном беге в медленном темпе
а) сила
б)выносливость
в)ловкость
г)быстрота
9.  Первая помощь при ушибах заключается в том, что поврежденное место следует:
а)охладить
б)постараться положить на возвышение и постараться обратиться к врачу
в) нагреть, наложить теплый компресс
10.  Укажите количество игроков волейбольной команды:
а)5
б)6
в)7
11.  Укажите количество игроков баскетбольной команды:
а)5
б)6
в)7
12.Девиз Олимпийских игр:
а) «Спорт, спорт, спорт!»;        
б) «О спорт! Ты – мир!»;
в) «Быстрее! Выше! Сильнее!»;
г) «Быстрее! Выше! Дальше!»
13. Недостаток витаминов в организме человека называется:
а) авитаминоз;
б) гиповитаминоз;
в) гипервитаминоз;
г) бактериоз.
14.С низкого старта бегают:
а) на короткие дистанции;
б) на средние дистанции;
в) на длинные дистанции;
г) кроссы.
15.В баскетболе запрещены:
а) игра руками;
б) игра ногами;
в) игра под кольцом;
г) броски в кольцо.
16.В какой стране зародились Олимпийские игры?
а) в Древней Греции,  в) в Олимпии, 
б) в Риме,                    г) во Франции.
17.В какой спортивной игре нет вратаря?
а) футбол,              в) баскетбол
б) хоккей,               г) водное поло.
Ключи      физическая культура                     4 класс

 1А 2В 3В 4Б 5В 6Б 7Б 8Б 9А 10Б 11А 12В 13А 14А 15Б 16А 17В. 

 Максимальное количество 17 баллов.

